Alkohol- och drogpolicy Freemotion IK

Freemotion IK vill att alla ska utvecklas i en sund och nykter miljo. Ledare, medlemmar och
styrelseledamoéter star lika under denna policy.

e Vibrukar INTE droger, tobak, E-cigg eller alkohol i anslutning till
foéreningsverksamhet. Med féreningsverksamhet menas aktiviteter som anordnas av
féreningen, vid langre aktiviteter sdsom lager, féreningsresor eller stérre
sammankomster kan bruk av E-cigg eller tobak tolereras om det sker utom synhall
fran féreningsaktiviteter och andra medlemmar.

e Forsaljning av droger, alkohol eller tobak ar strikt forbjuden.

e Foreningens traningsanlaggningar och tomter ar helt drogfria.

Rutiner nar nagon ar paverkad under foreningsverksamhet:

Ledare & medlemmar ar kollektivt ansvariga for att avgéra om en annan medlem misstanks
vara paverkad av alkohol eller droger. Det kan vara att ndgon vet att en person har intagit
droger, eller att personen visar tydliga tecken pa att vara eller ha varit paverkad (t.ex.
bakfull).

» Om det beddéms att en medlem ar paverkad under féreningsverksamhet, ska denne tas om
hand och skickas hem.

* Nar en medlem skickas hem ska det ske pa ett betryggande satt. | de flesta féorekommande
fall att personen far eskort av dennes foraldrar/vardnadshavare eller en ledare. Om personen
har eget fordon pa plats sa ska nycklarna omhandertas.

* Ett samtal angaende handelsen ska hallas sa snart som mdjligt med medlemmens féraldrar
om denna ar omyndig, samt med personen i fraga om den ar myndig. Syftet med samtalet ar
att man ska soka professionell hjalp, komma ifran sitt missbruk och att handelsen inte ska
upprepas.

+ Vid allvarliga handelser eller upprepning av missbruk av droger, tobak eller E-cigg kan man
uteslutas fran féreningens aktiviteter tills vidare. Féreningen skall fortfarande erbjuda stod
och hjalp for att bryta det skadliga beteendet.

* Medlemmen har méjlighet att fria sig fran misstanke om alkohol- eller drogpaverkan om han
eller hon vill det, t.ex. genom att blasa i alkoméatare eller ge urinprov hos halso- och
sjukvarden.

* Det intraffade ska foljas upp efter tva till tre veckor.

* Foreningen har inte nagon skyldighet att bistd med rehabiliteringshjalp, men staller upp i
den omfattning styrelsen och medlemmarna kan.

* Alla handelser ska dokumenteras och féljas upp.



Rutiner nar nagon séljer/langar/koper ut alkohol, droger, cigg eller E-cigg:
* Medlemmen ska uteslutas ur féreningen av styrelsen.
» Kontakt ska ske med personens foraldrar/vardnadshavare nar de ar minderariga.

* Polisanmalan skall goras i de fall férsaljningen/langningen ar olaglig.
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