Vardegrund & medlemspolicy samt foraldrapolicy Freemotion IK

Alla medlemmar...

e visar respekt for varandra i och utanfor traningslokalen. Man visar respekt genom
att komma i tid till traningspassen, skota sin personliga hygien, lyssna pa
instruktorerna och anvanda ett vardat sprak.
ar 6dmjuka mot varandra och tar hand om dem som ar yngre och mindre.
behandlar alla val, oavsett kon, kdnsidentitet eller kdnsuttryck, etnicitet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder. Vi
féresprakar individens utveckling och tar darfér hansyn till allas olika férutsattningar
och mal med sin traning. Vi agnar oss inte at nagon form av diskriminering.

e avstar fran droger, tobak, E-cigg och alkohol i anslutning till féreningsverksamhet.
Med féreningsverksamhet menas aktiviteter som anordnas av féreningen. Vid langre
aktiviteter sdsom lager, foreningsresor eller stérre sammankomster kan bruk av
E-cigg eller tobak tolereras om det sker utom synhall fran féreningsaktiviteter.

e avhaller sig fran alla typer av kriminell verksamhet.

Som medlem far du...
e tillgang till alla traningspass och féreningsaktiviteter som Freemotion IK anordnar,
med vissa undantag for aldersgranser eller kunskapsniva.
e ratt att delta pa arsmoten, bli ledare och fa fértroendeuppdrag inom féreningen.
e en personforsakring som tacker skador vid foreningsaktiviteter.

Om en medlem bryter mot féreningens medlemspolicy kan styrelsen enligt foreningens
stadgar utesluta medlem efter tillsagning.

Policy for foraldrar och vardnadshavare

e foraldrar och vardnadshavare ska informeras om Freemotion IKs vision och mal.

e foraldrar och vardnadshavare bor vara med vid traningarna tills dess barnet fyller 7
ar.

e att vara foralder till ett barn som ar medlem i en férening innebar ett visst ansvar till
féreningen vid arrangemang. Ansvar kan innebara allt fran bakning, stalla upp som
chauffér, vara med i styrelsen eller hjalpa till med andra saker som dyker upp. Fraga
garna styrelsen om det finns nagot du kan hjalpa till med, vi tillsammans skapar
féreningen.

e foraldrar ansvarar for att barnen hamtas och Iamnas till traningen vilket innebar att du
ska forsakra dig om att barnen éverlamnas till tranare (detta ar viktigt, sa att ditt barn
inte star och vantar pa dig en hel traning ifall traningen ar installd).

e foOraldrar skall vara kontaktbara i handelse av olycka eller problem - se aven till att
uppdatera malsmans kontaktuppgifter regelbundet, antingen direkt till ledare eller via
hemsidan.

e foreningen uppmuntrar foraldrars delaktighet i foreningen till att medverka i aktiviteter
dar féraldrar och medlemmar ar inbjudna till information- och arsméten

e medlemmars foraldrar ska respektera tranar-policyn och féreningens vardegrund
som bygger pa att féreningen certifierar sig som Séker och trygg férening. Du som
foralder ska uppdatera dig med de dokument som finns pa hemsidan och pa sa satt



vara uppdaterad om allt som hander i féreningen. Hemsidan ar uppdaterad med
information kring t ex de olika stegen i Lila bandet. Pedagogiskt och transparent for
barn och vardnadshavare.

e alla medlemmar tranar utifran sina egna férutsattningar och mal. Det ar viktigt att
foraldrar och vardnadshavare respekterar och uppmuntrar barnets egna utveckling.
vi Onskar att alla foraldrar &r goda ambassadoérer till féreningen.
ledarna ska visas respekt och lyssnas pa. Ber tranaren dig att stanna utanfér under
traningen ska detta accepteras. Synpunkter kring traning tas med tranaren efter
traningen alternativ via mail eller telefon.

e Freemotion IK utdévar idag Parkour, Acroyoga, Slackline, Nycirkus och Voltige. Dessa
aktiviteter utdvas pa olika satt vilket innebar olika férhallningssatt att narma sig
aktiviteterna. Dels kan barnen behéva utveckla kreativa, psykiska och fysiska
férmagor. Inom voltigen férekommer aven tavling vilket kraver att du som féraldrar
tanker extra pa hur du férhaller dig kring ditt barns tavlande.

e uppmuntra ditt barn att respektera féreningens policys och varderingar.
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